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Programme
Dimanche au quai sans voiture

Quai de l Industrie

28 sept.
10h30. 18h



15h :  

v Cours de fitness avec Phoenix Formes

v Lecture de contes avec l’association 
Lire et faire Lire

v Déambulation de la fanfare sur le 
quai

15h30 :  

v Croisière sur la péniche Bali. Sur 
inscription et sur place en fonction des places 
disponibles – Quai de la plage*

16h : 
v Course de draisienne. Apportez votre 
draisienne ! Petit parcours pour les plus petits. 
Ça va être trop choupi ! Rendez-vous au stand 
du service des Sports.

16h30 : 
v Concert Texas Couscous – Quai de 
la plage

17h : 
v Lecture de contes avec l’association 
Lire et faire Lire

17h30 : 
v Résultats course de draisienne et 
récompense rallye mobilité douce sur la plage.

Fin à 18h

En continu
v Jeu « rallye mobilité douce »

v Quiz inter-stands et jeu de 
l’écluse au stand PLAJ

v Portes Ouvertes Derichbourg

v Initiation voile (YCAM)

v Activités sportives (savoir rouler 
à vélo, tir à l’arc, badminton…) avec le 
service des sports de la ville. Apportez 
votre vélo !

v Stand de réparation de vélo avec 
« My station »

v Stand sur la mobilité - EPT

v La course du tri réalisée par la 
Recyclerie

v Fresque participative « À vos 
craies » PLAJ

v Atelier « Fabriquer soi-même » 
avec l’association Imagine et les Amis de 
l’Ep’autre

v Livres avec les médiathèques

v Les amis du musée de la 
batellerie de Conflans St Honorine

v Exposition photos PLAJ 
« l’évolution des berges d’Athis-Mons de 
1900 à nos jours »

v Stand artisanal bijoux et 
accessoire Imagine

v Le Sens de la Barge - Animation 
de dessin et exposition

v Exposition d’Art Camille Lambert

v Molkky sur la plage

v Sensibilisation à la sauvegarde 
des abeilles avec l’Abeille Athégienne

v Atelier découverte avec l’AMAP 
Festival des Légumes

v Atelier bien-être avec l’USOAM 
Sophrologie

*Contact/réservations par SMS jusqu’à la veille : 06 32 55 05 93 
(nom, nombre de personnes et horaire de croisière). Ou sur place 
le jour J dans la limite des places disponibles. 5€ par personne, 
gratuit pour les moins de 12 ans. Embarquement quai de la plage.
Horaires : 11h / 14h30 / 15h30

10h30 : Ouverture du quai
v Ouverture libre pour flânerie pédestre, cyclo, 
roller, trottinette, etc.

v Taï chi et Qi Gong avec Le Hérisson de Jade, 
Apporter son tapis ou sa serviette. Inscription gratuite, 
réservation et informations au 06 63 08 89 19. Sur la plage.

v Lecture de contes avec l’association Lire et faire Lire

11h : 
v Croisière sur la péniche Bali. Sur inscription et 
sur place en fonction des places disponibles – Quai de la 
plage

v Ouverture boutique de la recyclerie des Portes de 
l’Essonne.

12h :  
v Le sirop de la rue et son orgue de Barbarie 
en déambulation sur le quai. 

v Musique, chant, danse traditionnelle avec 
l’Ensemble du conservatoire – Plage

13h :  
v Musique, chant, danse traditionnelle avec 
l’Ensemble du conservatoire – Espace restauration 

13h30 :  
v Conférence «La Seine au travail» par la Maison de 
Banlieue et d’architecture sur la péniche Bali.

14h30 :  

v Cyclo-rando familiale avec l’ACA – Informations au 
06 60 71 71 76 – Départ devant leur stand.

v Croisière commentée sur la péniche 
Bali par la Maison de banlieue et de l’Architecture et 
l’association Alternat. Sur inscription et sur place en 
fonction des places disponibles – Quai de la plage.*

Espace 
restauration
Dès 12h

v Bateau de 
Paray : huîtres, 
fruits de mer, vin 
blanc

v Santa Cruz : 
spécialités 
portugaises

v Bière locale 
artisanale

v Toni : Pizza au 
feu de bois

v Association 
Imagine : crêpes, 
gâteaux

v Food Truck : 
churros et barbe à 
papa

v Oscar le glacier

Tuk-tuk électrique

GRATUIT
 

il faut juste

LEVER
LA MAIN


